
NIVEAU 1
SORTIR DE L’EAU

Le moment de sortir de l’eau arrive, il 
va falloir retrouver le monde pesant 
des terriens. Quelques précautions et 
un peu de technique s’imposent.

Bien souffler ! Remonter 
lentement

Echelle perroquet Avec impulsion

Pavillon Alpha
Parachute de palier

Effectuer un tour 
d’horizon

Faire attention aux autres plongeurs, aux bateaux et aux hélices !

PALIER DE 3 MÈTRES

REMONTER


