
NIVEAU 1

LE B.A.-BA 
DU MATÉRIEL

Le matériel participe à notre confort et à 
notre sécurité en plongée.

Pour voir correctement !

Augmentent notre 
force propulsive

Pour respirer en surface

Maintient la bouteille et 
permet de se stabiliser

Stocke l’air pour 
la plongée

Embout buccal 
pour respirer

Indique la pression

Pour tout ranger !

Protège du froid 
et des contacts
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